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PROTOKOLLI | MASAVE HIGJIENO SANITARE COVID-19
NE KLINIKA DENTARE

Ky éshté njé udhézues i pérkohéshém gjaté késaj faze dinamike té pandemisé
COVID- 19 dhe pér kété arsye do té rifreskohet sérish sipas nivelit té risku.

ISHP rekomandon qé subjektet dentare té shtyjné procedurat jo urgjente,
operacionet dhe vizitat dentare rutiné.

Shérbimet dentare duhet té kufizohen né vizita urgjente vetém gjaté késaj
periudhe té pandemisé. Menaxhimi i késaj situate do té ndihmojé stafin dhe
pacientét té géndrojné té sigurt, té minimizojné trasmetimin e infeksionit SARS
- COV 2, té menxhojné mjetet mbrojtése personale dhe elementét dentare pér
kujdesin ndaj pacientéve dhe té ruajné kapacitetet e sistemit shéndetésor.

Punonjésit e klinikave dentare jané né ményré té vecanté té rrezikuar, pér
shkak té mundésisé sé aerosoleve té prodhuara nga spérklat e péshtymés gjaté
manipulimit me pacientét. Kéto spérkla mund té pérthithen, té vijné né kontakt
me lékurén ose mukozén, dhe/ose té vendosen né sipérfaget e ambjenteve
apo objekteve té klinikés dentare ose materialeve té tjera té pérdorura gjaté
aktivitetetit apo manipulimeve dentare e pér rrjedhojé do té kemi kontaminim
té tyre. Pér kété arsye duhet té ndigen udhézimet si mé poshté:

e Administratoriisubjektitklinikédentareéshtépérgjegjéspérimplementimin
e masave sipas kétij protokolli dhe éshté i detyruar ta zbatojé kété protokoll.

e Administratori i subjektit klinike dentare né detyré, kryen c¢do dité
vlerésimin pér prezencén e simptomave té COVID-19 né personat e punésuar
dhe pacienteve né ambjentet e klinikés. Né rast té shfagjes se simptomave
nuk duhet lejuar né asnjé rast vijimi i aktivitetit nga personi pérkatés dhe
duhet té raportohet menjéheré si rast né numrin 127. Nése personi shfaq
simptoma ndérkohé gé éshté duke punuar apo pas punés, ky person duhet
té komunikojé direkt me mjekun e familjes.

o Pér ¢do rast Administratori i subjektit klinike dentare, lajméron menjéheré
strukturat pérkatése vecanérisht Njésiné Vendore té Kujdesit Shéndetésor
dhe Institutin e Shéndetit Publik.

e Administratori i subjektit kliniké dentare/ pérgjegjési né detyré mat
temperaturén e punonjésve/administratorit apo ¢do personi tjetér né hyrje
dhe dalje me termometér infrared. Asnjé person me temperature 37.5 nuk
lejohet té hyjé né kliniké.

e Pavarésishtsa mésipér, personate punésuar kryejné ¢cdo dité vetévlerésimin
personal nése kané simptoma té COVID-19 sipas checklistés sé miratuar. Né
rast té simptomave personi duhet té njoftojé menjéheré 127-n dhe personin
pérgjegjés té ngarkuar né detyré. Cdo punonjés éshté i detyruar té deklarojé



ndaj administratorit pér anén shéndetésore nése ka patur kontakt me
persona té cilét rezultojné apo kané rezultuar pozitiv me COVID-19.

Cdo punonjés i klinikés gé véren shenja klinike gjaté géndrimit né banesé
nuk duhet té paraqitet né puné dhe duhet té lajmérojé menjéheré
administratorin e klinikés. Personeli i klinikés dentare duhe té telefonojé
127-n dhe mjekun e familjes.

Subjekti kliniké dentare lejohet té veprojé vetém né orarin e caktuar nga
dispozitat ligjore.

Subjekti kliniké dentare duhet té sigurojé vazhdimisht mjetet e tij né ¢do
moment doreza mbrojtése, maska dhe higjenizues duarsh me mbi 60%
alkool.

Subjekti kliniké dentare duhet té sigurojé vazhdimisht dhe me mjetet e
tij né ¢do moment sapun, letér pér pastrimin e duarve, dezinfektanté pér
pastrimin e sipérfageve si dhe kosha plehrash té mbyllur té cilét duhen
pastruar cdo dité.

Personeli shéndetésor dentar/Administratori/personat e tjeré, duhet té
pérdorin né ¢do moment dorezat mbrojtése.

Personeli shéndetésor dentar/Administratori/personat e tjeré, sipas
pozicionit dhe kategorisé sé punes duhet té€ mbajné né cdo moment maskén
mbrojtése duke mbuluar hundén dhe gojén.

Kollitja dhe téshtitja kryhen duke pérdorur brylin apo letér hundésh.

Né hyrje dhe dalje subjekti duhet té ofrojé produktin higjenizues té duarve
pér personelin dhe kédo qé hyn e del né klinikén dentare. Pérqindja e
substancés aktive duhet té jeté minimalisht 60% alkool.

Te gjithé subjektet klinika dentare, duhet té kené njé komunikim
paraprakisht me pacientét para trajtimit urgjent dentar.

Té triazhohen pacientét paraprakisht népérmjet telefonit pér gjendjen
dentare té pacientéve dhe me pas té pércaktohet takimi pér né klinikén
dentare.

T i jepen pacientéve udhézime té hollésishme té kujdesit né shtépi dhe ¢do
medikament té pérshtatshém farmaceutik kur vizitat e planifikuar vonohen
né kohé.

Subjektet kliniké dentare kur kané hapésira té ambjentit u rekomandohet
njé xham (pexiglass) mbrojtés né hyrje tek vendi i informacionit pér klientét.

Subjektet kliniké dentare duhet té respektojné masat e kontrollit né
praktikat e punés, duke shmangur procedurat e gjenerimit té aerosolit kur
éshté e mundur.

Subjektet kliniké dentare duhet té respektojné masat e kontrollit né
praktikat e punés duke shmangur pérdorimin e shiringés me ujé-ajér.

Subjektet kliniké dentare duhet té respektojné masat e kontrollit né
praktikat e punés duke kryer procedura jo invazive/atraumatike duke
pérdorur vetém instrumentet minimal té dorés.

Subjektetklinikédentareduhettérespektojné masatekontrollitné praktikat



e punés, nése procedurat e gjenerimit té aerosolit jané té domosdoshme
pér kujdesin urgjent, duhet té aplikohet nivel i larté i thithjes pér largimin e
sekrecioneve pér té minimizuar shpérndarjen e pikave dhe aerosolet.

Subjektet kliniké dentare duhet té respektojné masat e kontrollit né
praktikat e punés dhe té duhet té reduktojné numrin e punonjésve dentar
gjaté procedurés sé gjenerimit té aerosolit

Subjektet kliniké dentare duhet té respektojné masat e kontrollit né
praktikat e punés, duke ndaluar shoqgéruesit e pacientéve né klinikén
dentare, pérjashto rastet e prindérve me fémijé apo personave me aftési té
kufizuar.

Gjaté procedurave invasive punonjésit shéndetésor dentar duhet té
vendosin MMP (Mjete Mbrojtese Personale) sipas nivelit té riskut.

Punonjésit shéndetésor dentar duhet té njohin miré procedurén e veshje
- zhveshje té MMP dhe eleminimin e tyre si mbetje té rrezikshme infektive.

Subjektet kliniké dentare duhet té kryejné né ményreé rigoroze menaxhimi i
mbetjeve infekte né pérputhje me progedurat rutiné.

Subjektetkliniké dentareduhet té pastrojné, autoklavojné dhe dezinfektojné
té gjitha pajisjet me shumeé pérdorim té pérdorura pér kujdesin e pacientéve.

Né asnjé rast nuk lejohet kontakti fizik mes punonjésve apo mes paléve té
treta pérfshiré pérshéndetjet.

Subjekti kliniké dentare duhet té kryejé dezinfektim té ambientit dhe
larje para hapjes dhe pas mbylljes, reckomandohet me shume se 2 heré
né dité. Sipérfaqet e papastra lahen fillimisht me ujé dhe sapun e mé pas
dezinfektohen me produktet e tjera. Produktet pérdoren né pérputhje me
udhézimet pérkatése nga prodhuesi/shitési ose Minsitria e Shéndetésisé
dhe Mbrojtjes Sociale.

Subjekti kliniké dentare duhet té afishojé listén e simptomave té COVID-19
sipas checklistés sé miratuar.

Subjekti kliniké dentare duhet té afishojé posterin informues mbi uljen e
riskut té COVID-19, sipas formatit té miratuar.

Subjekti kliniké dentare duhet té afishojé deklaratén pér zbatimin e
protokollitsipasformatit té miratuar ku pérfshihetdetyrimipérvetévlerésim
té simptomave nga personeli i punésuar/adminstratori/¢cdo person tjetér
palé e treté,qé hyn e del né subjekt sipas formatit té miratuar ku pérmendet
pérgjegjésisa administrative apo penale pér personin gé nuk merr masat
sipas detyrimeve ligjore dhe numrit jeshil pér denoncim.

Subjekti kliniké dentare té afishojé té ploté protokollin né klinike dentare
sipas tekstit té miratuar.

Materialet e mésipérme afishohen né hyrje té subjektit si dhe né vende té
dukshme né brendési té klinikés dentare.



